KOMPLEKSA EDIENKARTE no 29.aprila.- 3. maijam 1.-4. KLASE 2,13

Ediena nosaukums DaudzumgIb.vielagOglhidr] Tauki | Kcal Alergéni
Pirmdiena, 29.aprilis
|Makaroni ar vistas galu un darzeni 250 19,8 60 20,6 518|kviesi
Zalumu mérce 50 1l 0 10 102]kréjums
ApelsTnu morss 200 0,16 13,6 0 56,2
Karumsierins 30 113% 6,7] 129 4|piens
Kopa: 24,76 87,3| 37,3] 805,6
Otrdiena, 30. aprilis
Skabenu zupa 350 9,96| 25,69 15,4] 291,48|olas, kréjums
Dzérvenu kréms 50 il 16,3 12,3 186|piens
Ogu Kkiselis 100 0,1 16,4 0 67
Rupjmaize 50 3,6 19,9 0,6 100jrudzi
|Kopa: 14,76] 78,29] 28,3| 644,48
TresSdiena, 1. maijs
|Kopa: 0 0 0 0]
Ceturtdiena, 2. maijs
|Kartupelu biezputra 200 3,8 3l 3,6 178|piens, sviests
Cikgalas gulass 50/75 1172 5,8 18 236|kréjums, kviesi
Skabo kapostu salati 50 1,18 45 2 38,5
Ogu kompots 200 0,16 13,6 0 56,2
Kopa: 16,34 55,6 23,6 508,7
Piektdiena, 3. maijs
Darzaju sautéjums ar gaju 250 13,9 27,9 35,8 501|kréjums
Uzpdtenis ar pienu 100/100 4,3 30,2 2,11 159, 1lkviesi, piens
Rupjmaize 50 3,6 19,9 0,6 100jrudzi
L =] Kopa: 21,8 78| 38,5 760,1
Ednicas vaditaja: 2" TlizeDeimane
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