INSTRUKCIJA SKOLENIEM Nr. 1-1
DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIKUMI,
EJOT PARGAJIENA VAI BRAUCOT EKSKURSIJA

1. Jaievéro:

e celu satiksmes noteikumi (instrukcija Nr. 1-5);

e drosibas noteikumi, sastopoties ar spragstvielam (instrukcija Nr. 1-11);

e drosibas noteikumi, staigajot pa idenskratuvju ledu vai atrodoties to tuvuma
(instrukcija Nr. 1-9-1, ziema),

e drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu (instrukcija Nr. 1-9).

2. Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas (biologijas kabineta) ar -

e dabas aizsardzibas prasibam;

e viet§jiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu
sene u.tml.);

e vietgjiem indigiem dzivniekiem (Ciskam, zirnek]veidigiem), infekcijas
slimibu parnésatajiem (piem. grauzéji) un izplatitajiem (ercem, kukainiem).

3. Dodoties ekskursija vai pargajiena uzgérb sezonai un laika apstakliem
atbilstoSu apgerbu, apauj izturigus apavus, uzvelc kajas zekes.

4. Neplistosa trauka panem sev lidzi dzeramo tdeni, lai nevajadzétu dzert
tideni no atklatam tdenstilpn&m, kuras parasti ir slimibu izraisitaji;

5. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta
lidzek]a ta kustibas laika.

6. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguSo klatbiitné Sim nolikam ieraditas
vietas. Ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ieverojot dabas aizsardzibas
prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

7. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojoSas vielas un
materialus.

8. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar iideni vai jaapber ar smiltim ta,
lai nebiitu redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalem.

9. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:
e m&ginat noteikt jebkura no savaktiem augiem gar$u, jo ta var saindgties,
ka ari saslimt ar kunga un zarnu slimibam;
e novilkt apavus un staigat basam kajam;
e dzert tideni no atklatam tGdenstilpném.
10. Jebkuras traumas gadijuma griezies pie skolotdja. Vipam ir pargajiena
aptiecina pirmas palidzibas sniegSanai.

Klases audzinataja



