KOMPLEKSA EDIENKARTE no 13. - 17. maijam 1.-4. KLASE 2,13

Ediena nosaukums audzumplb.vielaDglhidr] Tauki | Kcal Alergéni
Pirmdiena, 13. maijs
Makaroni ar malto gaju 250 19,8 60 20,6] 518|kviesi
Biesu salati 50 0,45 8,9 0] 38,5
Apelstnu morss 200 0,16 13,6 0] 56,2
Karumsierins 3ol 137 6,7 129,4|piens
|Kopa: 23,91 96,2 27,3|] 7421
Otrdiena, 14. maijs
|Haréo ar vistas gaju 350 6,67| 32,61 4,85]204,89
|Biezpiena kréms 60 3,58] 21,97 11,24] 206,3|piens
Rabarberu kiselis 100 0,1 16,4 0 67
|Rupjmaize 50 36| 19,9 0,6 100|rudzi
|Kopa: 13,95 90,88 16,69|578,19|
Tresdiena, 15. maijs
Vartti kartupeli 200 34 356 0] 160
Kurzemes strogonovs 150 11,6 52 19,3] 250}kviesi, kréjums
Burkanu salati 50 0,6 52 1 33,8
Ogu kompots 200 0,16 13,6 0] 56,2
|Kopa: 15,76] 59,6 20,3] 500|
Ceturtdiena, 16. maijs
Bor&ds ar skabiem kapostiem 350 11,2] 24,5 15,4] 288,5|kréjums
Ogu kiselis 100 0,1 164 0 67
Piena kiselis 150 4.1 27,4 2,7 151,8|piens
Rupjmaize 50 3,6 19,9 0,6/ 100|rudzi
Kopa: 19| 88,2 18,7| 607,3
Piektdiena, 17.maijs
Viltotie k@postu titeni 300 18191 279 35,8/ 501
Zalumu mérce 50 1,3 0 10]  102|kr&ums
|Biezais Kiselis ar pienu 150/100 3,6] 54,1 2,18 255,6)piens
[Rupjmaize 50 36| 19,9 0,6 100|rudzi
Kopé' 22,4] 101,9] 48,58| 958,6




