KOMPLEKSA EDIENKARTE no 20. - 24. maijam 1.-4. KLASE 2,13

Ediena nosaukums audzum)lb.vielabglhidr. Tauki| Kcal Alergéni
Pirmdiena, 20.maijs
Vartti griki 150 8,8 47,2 1,8 246
Frikadeles mércé 125 10 3,83| 17,42| 217,83|milti, piens
IKapostu salati 50 1,18 45 2| 38,5
Jogurts( glaze) 200 6,8 29,4 4] 180,8|piens
|Kopa: 26,78 84,93| 25,22| 683,13
Otrdiena, 21. maijs
|Kartupelu - zirnTSu zupa 350 8,5 18,4 12,7 296]kréjums
Ogu Kiselis 100 0,1 16,4 0 67
Abolu kréms 50 1.1 16.3] 12,3 186|piens
Rupjmaize 50 3,6 19,9 0,6 100jrudzi
|Kopa: 13,3 71 25,6 649|
TreSdiena, 22. maijs
Kartupe|u biezputra 200 3,8 ST 3,6 178|piens, sviests
IMaltas galas mérce 100 12 46| 20,9 261,4]kviesi, kréjums
Svaigie salati 50 1,18 45 2| 38,5
Ogu kompots 200 0,16 13,6 ol 56,2
|Kopa: 17,14 54,4 26,5 534,1
Ceturtdiena, 23. maijs
Frikade|u zupa 350 7,12 20,2 12,11 221,6
Risu biezputra 150 5,65| 31,28 2,33] 171,8|piens
Rabarberu kiselis 100 0,1 16,4 0 67
IRupjmaize 50 3,6 19,9 0,6 100jrudzi
|Kopa: 16,37 87,78 15,03 560,4
Piektdiena, 24.maijs
Kartupeli sacepti ar gaju 250 12,96 40,9 20,88 410,4
Zalumu mérce 50 1,3 0 10 102|kréjums
Dzérvenu morss 200 0,16 13,6 0] 56,2
Abols 100 0,3 10 0 44
/—--\_|Kopé 14,72 64,5 30,88 612,6
Ednicas vaditd] / zg Deiémane
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