KOMPLEKSA EDIENKARTE no 13. - 17. maijam 5.-9. KLASE 2,13

Ediena nosaukums audzumplb.viela Dglhidr| Tauki | Kcal Alergéni
Pirmdiena, 13. maijs
[Makaroni ar malto galu 250 19,8 60| 20,6] 518|kviesi
Biesu salati 50 0,45 8,9 0] 38,5
Apelsinu morss 200 0,16 13,6 0] 56,2
|Karumsierin$ . 3i5li 3V 6,7] 129,4|piens
Rupjmaize 50 361 199 0,6] 100frudzi
|Kopa: 27,51 1161| 27,9] 842,1
Otrdiena, 14. maijs
Har€o ar vistas ga|u 500 9,563| 46,59 6,93] 292,7
Biezpiena kréms 60 3,58 21,97| 11,24] 206,3|piens
|Rabarberu kiselis 100 0,1 16,4 0 67
[Rupjmaize 50 36 199 0,6 100Jrudzi
Kopa: 16,81| 104,86] 18,77 666
TreSdiena, 15. maijs
\Vartti kartupeli 200 3,4 356 0 160
Kurzemes strogonovs 150 11,6 52 19,3] 250}kviesi, kr&jums
Burkanu salati 50 0,6 5,2 1] 33,8
Ogu kompots 200 0,16] 13,6 0] 56,2
Rupjmaize 50 36| 199 0,6/ 100|rudzi
Kopa: 19,36 79,5 20,9] 600
~ Ceturtdiena, 16. maijs
Bor&ds ar skabiem kapostiem 500 11,8 20 20,2] 314,2|kréjums
Ogu kTselis 100 0,1 164 0 67
Piena kiselis 150 41| - 274 2,7] 151,8|piens
Rupjmaize 50 36 199 0,6| 100jrudzi
|Kopa: 19,6 83,7] 23,5 633
Piektdiena, 17.maijs
Viltotie kapostu fTteni 300 13,9] 27,91 35,8 501
Zalumu mérce 50 1,3 0 10]  102]kr&jums
Biezais kiselis ar pienu 150/100 36| 54,1 2,18 255,6|piens
Rupjmaize 50 36| 199 0,6] 100jrudzi
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