KOMPLEKSA EDIENKARTE no 20. - 24. maijam 5.-9. KLASE 2,13

Ediena nosaukums audzunmplb.vielaOglhidr] Tauki| Kcal Alergéni
Pirmdiena, 20.maijs
Varti griki 150 8,8 472 1,8 246
Frikadeles mércé 125 10 3,83 17,42 217,83|milti, piens
Kapostu salati 50 1,18 4.5 2] 1385
Jogurts( glaze) 200 6,8] 294 4| 180,8|piens
IRupjmaize 50 3,6 19,9 0,6 100|rudzi
Kopa: 30,38| 104,83| 25,82| 783,13
Otrdiena, 21. maijs
Kartupelu - zirnt8u zupa 500 19,9] 43,6] 19,1 434,4kr&ums
Ogu kiselis 100 0,1 16,4 0 67
Abolu kréms 50 At 16,3] 12,3 186|piens
Rupjmaize 50 3,6 19,9 0,6/ 100|rudzi
Kopa: 24,71 96,2 32| 787,4
TresSdiena, 22. maijs
Kartupelu biezputra 200 3,8 3l 3,6 178|piens, sviests
[Maltas gajas mérce 100 12 46| 20,9 261 4lkviesi, kréjums
Svaigie salati 50 1,18 4.5 2| 385
Ogu kompots 200 0,16 13,6 0] 56,2
Rupjmaize 50 3,6 19,9 0,6 100jrudzi
Kopa: 20,74, 74,3] 27, 634,11
Ceturtdiena, 23. maijs
Frikadelu zupa 500 10,17] 28,83] 17,25 316,5
RTsu biezputra 150 555| 31,28 2,33] 171,8|piens
Rabarberu kiselis 100 0,1 16,4 0 67
IRupjmaize 50 3,6 19,9 0,6] 100jrudzi
Kopa: 19,42 96,41 20,18 655,3
Piektdiena, 24.maijs
Kartupeli sacepti ar galu 250 12,96/ 40,9 20,88 410,4
Zalumu mérce 50 13 0 10 102]kréjums
Dzé&rvenu morss 200 0,16 13,6 0] 56,2
Abols 100 0,3 10 0 44
Rupjmaize 50 3,6 19,9 0,6 100|rudzi
18,32 84,4 31,48 712,6
Ednicas vadit3j iEmane
Skolas masina//.. Ruldzite Krieva
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