INSTRUKCIJA Nr. 1-9-1
DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIKUMI SKOLENIEM,
ATRODOTIES UZ UDENSKRATUVJU LEDUS VAI TO TUVUMA

1. Griti noteikt, kad tidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo traucé
sals un atkusnis.

2. Bistami iet uz ledus pavasari.

3. 25 % visu nelaimes gadijjumu uz tdens izraisa droSibas noteikumu
parkapsana uz ledus pavasari un vasara.

4. Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

e kur ietek notektdeni;

e kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;

¢ meldraju un Gidensaugu vietas;

e kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

e kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

e nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

5. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja
tas neplist un tidens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
6. Ledus izturiba:
e 5— 7 cm biezs ledus iztur viena cilveka svaru;
e 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
7. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabtt 25 c¢cm, tdens dzilumam
Saja vieta — ne lielakam par 1 m.
8. Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingt:
¢ nekada gadijuma, cenSoties izkllt no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai sagulties uz tam,;
e rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
e tad japagrieZas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malu;
e palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai
jatuvojas
[1Sus;
® N0 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabSanas lidzekli.

9. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:

e pec iespejas atrak janogada silta vieta;

e kermenis janoberZ ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébes (berzésanas
kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam),

e iedot karstu t&ju.

10. Glabsanas Iidzekli un to lietosana:

e Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
e glabSanas délis;

e glabsanas kapnes;

e glabsanas laivas uz sliecém.



